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棋葛益肝汤治疗酒精性脂肪肝 ��� 例临床观察

贾静鹏
’

蒋 森

摘要 目的
�

探讨治疗酒精性脂肪肝的理想方法
。

方法
�

对 ���

例酒精性脂肪肝患者应用 自拟的棋葛益肝汤治疗
，

并设对照组

观察其疗效
，

进行 比较
。

结果
�

治疗组对酒精性脂肪肝有较好的

疗效
，

其临床治愈率
、

有效率和无效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��和

�
�

��
�

优于对照组 ���
�

��
、

弱
�

�厂和 ��
�

���
，

两组 比较有非

常显著性差异 ����
�

���
。

结论
�

棋葛益肝汤是治疗酒精性脂肪

肝的一种理想药物
。

主题词 脂肪肝
，

酒精性 �中医药疗法 包 棋葛益肝汤

笔者于 ����一 ����年以 自拟降脂益肝汤治疗脂

肪肝 ��例笼
、 〕 ，

后又观察治疗 ���例仁�〕 。
����一����年

�� 月
，

笔者将原方化裁为棋葛益肝汤用 以治疗酒精性

脂肪肝 ��� 例
，

疗效较好
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

本组病例均符合下列条件
�
���有长期

大 量饮酒史
�

每 日饮酒折合酒精量妻����女性���� �

厂酒精量的换算公式为
�

酒精量 ���� 饮酒量 ���� � 酒

精含量���义 。
�

��酒精 比重 �」
�

连续 �年以 上
�
或每 日

饮酒折合酒精量�����
，

连续 �年以上 �
或每周饮酒折

合酒精量诊����
，

连续 �年以上
，

或在近 �周内每 日饮

酒折合酒精量����� 者
。

���无明显症状或有轻度的

腹胀
、

厌食
、

恶心
、

肝区隐痛
。

���肝肿大
。

���血清转氨

酶升高
，

一般在正常值上限的 �倍以内
，

并以天门冬氨

酸氮基转移酶�����增高占优势
，
����丙氨酸氮基转

移酶 �������
�

禁酒 �周后降至正常值上限 �倍 以

下
。

����超检查
，

肝脏轻
、

中度肿大
，

肝区近场弥漫性

点状高回声
，

远场 回声衰减
，

光点稀疏
，

肝 内管道结构

显示不清
，

或 �丁 检查肝脏实质密度普遍低于脾脏和

肝内血管
。

���除外非酒精性脂肪肝及病毒感染和药物

引起的肝损伤
。

���治疗开始后能严格戒酒者
。

�
�

� 一般资料
�

本组共 ��� 例
，

男 ��� 例
，

女 �� 例
。

年

龄 �� 一 ��岁
�

其中 �� 一 ��岁 ���例
。

每 日饮酒 量�

����
�

连续 �年以上者 �� 例
�
��馆 连续 �年以 �者 ��

例
�

每周酒精量多����
�

连续 �年以上者 �� 例
�近 �周

内每 日酒精量� ���� 者 �� 例
。

全部病例血清转氨酶

均 升高
，

但未 超过 正 常值 上 限 的 �倍
，

其 中 ����

山 西省 临汾���尧都区第一 人民医院肝病科
，

临汾 市占楼南 马

尾 苍 �� 号�������〔��

收搞 「�明
������一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

��� 者 ��� 例
，
���������者 ��� 例

。

本组 ��� 例

随机分为治疗组和对照组
，

其中治疗组 ��� 例
，

对照组

�� 例
。

两组病例在饮酒史
、

临床症状
、

肝功能
、

� 超检

查及年龄
、

性别诸方面差异均无显著性 �尸��
�

�� �
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

所有病例除严格戒酒外
，

嘱其适 当注

意增加优质蛋 白
、

高热量
、

低脂肪
、

富含叶酸食物的摄

入量
。

治疗组用棋葛益肝汤
，

该方由积棋子
、

葛根
、

蒲公

英
、

连翘
、

茵陈
、

败酱草各 ���
，

虎杖
、

柴胡
、

姜黄各 ��一

���
，

泽泻
、

当归
、

丹参各 ��一 �馆
，

甘草 �� 组成
，

每 日 �

剂
，

水煎服
。

对照组用维生素 ��、

��
、

�。
片各 ����

，

叶

酸 ����
，

每 日 �次
。

疗程均为 �个月
。

�
�

� 观察方法
�

两组病例治疗期间每周观察 �次症

状
、

体征变化
，

每 �周复查 �次 ���
、

���
、
�
一

谷氨酞

转肤酶 �����及 �超或 �� 检查
。

�超主要根据肝 区

近场弥漫性回声增高的强度将脂肪肝分为轻
、

中
、

重 �

种
。

凡略增高
、

增粗
，

略高于脾脏和肾脏
，

肝内管道欠清

晰者为轻度
�

增强
、

增粗
，

高于脾脏和肾脏者
，

肝内管道

结构不清者为中度
�明显增强

、

增粗
，

明显高于脾脏和

肾脏
，

或形成
“ ‘

明亮肝
”
����������

��者为重度
。

�� 根据

肝实质密度减低的程度进行判定
，

肝�脾 �� 值毛 �者

为轻度 �镇�
�

�者为中度
�� 。

�

�者为重度
。

�
�

� 统计学方法
�

统计数据用 牙士
、
表示

，

计数资料用

� 检验
，

计量资料用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
����临床治愈

�

疗程结束后症状消失
，

肝功能 入��
、

���
、

��� 全部恢复正常
，

肝脏 回缩 至

正常
。

�超或 �� 检查肝脏回声或密度恢复正常
，

或由

重度恢复至轻度者
。

���有效
�

症状消失
，

肝功能恢复

正常
，

肝脏 回缩至正常
�

�超或 �� 检查 由重度恢复

至 中度或由中度恢复至轻度者
。

���无效
�

未达到有

效标准者
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

治疗组 ���例
，

临床治愈 ��

例
，

占 ��
�

��
，

有效 �� 例
�

占 ��
�

��
，

无效 � 例
，

占

�
�

��
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

临床治愈 ��

例
，

占 ��
�

��
，

有效 �� 例
，

占 ��
�

�环
，

无效 �� 例
，

占

��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

治疗组疗效明显优于对照

组
�

两组有效率差异有显著性 ����
�

���
。
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表 � 两组治疗前后 ���
、

���
、

��� 变化比较����
，

牙士 ，�

组 别

治疗组治疗前

治疗后

对照组治疗前

治疗后

例数

����

���

��� ��� ���

��

���
�

�士 ��
�

� ���
�

�士 ��
�

� ���
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 �
�

� ‘ ��
�

�士 �
�

��
翻
么 ��

�

�士 �
�

��
书 ‘

���
�

�士 ��
�

� ���
�

�士 ��
�

� ���
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 �
�

��
“

��
�

�士 �
�

��
�

��
�

�士 �
�

��
侧

与本组治疗前 比较一 �� 。
�

��
�
与对照组治疗后比较

，▲���� ��

表 � 两组治疗前后 � 超或 �� 检查变化 比较�例 ����

组 别

治疗组 治疗前

治疗 后

讨照组 治疗前

治疗 后

例数

���

����

正常 轻度 中度 重度

������
�

��

�� �夕

�� �几�艺�
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�
�

� 两组治疗前后 ���
、

���
、

��� 比较
�

表 �示
，

治疗组治疗前后及与对照组 比较 ���
、

���
、

��� 下

降幅度均非常明显 �尸� �
�

�� �
，

表明棋葛益肝汤对肝

功能有明显的改善作用
。

�
�

� 两组治疗前后 � 超或 �� 检查的变化
�

表 �示
，

治疗前两组轻重程度差异无显著性 �尸� 。
�

�� �
，

治疗

后治疗组 中
、

重度病例明显少于对照组
，

两组中度病例

差异有非常显著性 ����
�

�� �
。

�
�

� 饮一种酒者与饮多种酒者 � 超或 �� 检查的轻

重度及疗效比较
�

本组病例中长期单纯饮一种酒者 ��

例
，

饮多种酒者 �� 例
。

其中
，
�超或 �� 检查饮一种酒

者属轻
、

中
、

重度者分别为 �
、

��
、

�� 例
，

而饮多种酒者

属轻
、

中
、

重者分别为 ��
、

�
、

�� 例
。

饮多种酒明显重于

饮一种酒者
。

两组中
、

重度例数有非常显著性差异 �尸

火��� ���
。

治疗结果比较
，

饮一种酒者临床治愈
、

有效
、

无效例数分别为 ��
、

��
、

�例
�
饮多种酒者分别为 ��

、

��
、

�例
。

两 组 临 床治愈 例 数 差 异 有 显 著性 ���

��� �� �， 说明饮多种酒者 比饮一种酒者病变程度重
、

临床疗效差
。

�
�

� 进食后饮酒与空腹饮酒者 � 超
、

�� 检查的轻重

度及疗效的比较
�

本组病例中经常空腹饮酒 �����后

才开始进食者 时 例
。

进食一定量食物后再饮酒者 ��

例
。

两组折合酒精量和连续饮酒时间相同
，

但 �超或

�� 检查空腹饮酒者属轻
、

中
、

重者分别有 ��
、

��
、

��

例
，

食后饮酒者轻
、

中
、

重者分别为 �
、
��

、

�� 例
。

空腹

饮酒者明显重于食后饮酒者
，

两组差异有非常显著性

����� �� �
。

治疗结果 比较
，

空腹饮酒者临床治愈
、

有

效
、

无效例数分别为 ��
、

��
、

�例
�
进食后再饮酒者分别

为 ��
、

��
、
�例

。

两者相 比
，

后者疗效明显优于前者
，

但

差异无显著性 ��� �
�

�� �
，

说明空腹饮酒者比食后饮

酒者病变程度重
。

� 讨论

根据其病因及临床表现
，

本病应属 中医
�‘

酒积
”
范

畴
。

因酒为湿热之物
，

其性大热大毒
，

易生痰动火
。

长

期嗜酒必致酒毒
、

湿热
、

痰浊
、

癖血蕴结于肝
，

并累及脾

胃
。

此即本病的共同病理基础
。

故治之首当解酒毒
。

本

草书籍中记载有解酒毒作用的药物约有 ��� 余种
，

临床

观察表明
，

其中以积棋子
、

葛根为佳
。

服用积棋子后有

明显 的利尿作用
，

其醒酒作用 已被临 床和实验所证

实川
。

葛根是传统的解酒药
，

现已证明
，

葛根可增加人

体 乙醇代谢酶系的活性
一 ‘ 〕 ，

对抗 乙醇对肝脏醇脱氢酶

���� �活性减低的作用
，

有利于 乙醇在体内的分泌代

谢
，

并提高肝细胞浆中的谷胧甘肤转移酶�舌性
�

有利于

机体解毒功能的发挥
，

保护肝细胞免受 自由基亲 电子

化合物和毒物的损害
，

减轻乙醇的毒性 故 以此 二药

为主
。

同时配茵陈清肝利湿
�

虎杖
、

蒲公英
、

连翘
、

败修

草
、

甘草清热解毒
，

泽泻利湿热
，

化痰浊
，

柴胡
、

丹参
、

当

归
、

姜黄疏肝活血
。

现代药理证明
，

上述药物具有消除

肝脏炎症
、

阻止脂肪在肝内沉积
、

改善肝 内微循环
、

杭

肝纤维化等作用
，

故效果较好
，

为治疗本病较理想的一

个方剂
。

本组病例观察表明
，

严格彻底戒酒是治疗本病

的关键所在
。

若在病情好转后又复饮酒
�

则必致转氨酶

波动
，
�超

、

�� 检查病变程度加重
。

每 日饮酒折合酒精

量及连续饮酒时间与病变程度呈正相关
�
长期饮多种

酒和空腹饮酒者比饮一种酒和进食后再饮酒者脂肪杆

病理损害重
，

治疗效果差
。
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